
110年度臺中市政府教育局家庭教育輔導團 

情緒教育增能研習－「讀懂情緒，認識情緒勒索」第一場 

一、 辦理日期：110年 8月 13日(星期五)。 

二、 時間配當： 

時間 課程主題 講師/帶領人 

09：00-09：20 線上報到 臺中市東區成功國小 

09：20-09：30 開場 臺中市家庭教育中心 

09：30-11：00 

情緒/勒索的覺察與

梳理 I 

國立清華大學教育心理諮商學系

兼任助理教授/心理師兼專業督導 

葉致芬  

11：00-11：10 休息  

11：10-12：00 

1. 情緒/勒索的覺察

與梳理 II 

2. 線上綜合討論 

國立清華大學教育心理諮商學系

兼任助理教授/心理師兼專業督導 

葉致芬 

 

備註:本研習安排 110年 8月 13日(星期五)及 8月 20日(星期五)共

兩場，由於課程內容有連貫性，請欲報名研習的老師留意，完

成兩場研習始核予研習時數 6小時。 



110年度臺中市政府教育局家庭教育輔導團 

情緒教育增能研習－「讀懂情緒，認識情緒勒索」第二場 

一、 辦理日期：110年 8月 20日(星期五)。 

二、 時間配當： 

時間 課程主題 講師/帶領人 

09：00-09：20 線上報到 臺中市東區成功國小 

09：20-09：30 開場 臺中市家庭教育中心 

09：30-11：00 

家庭與親密關係中的

情緒/勒索議題與因

應 I 

國立清華大學教育心理諮商學系

兼任助理教授/心理師兼專業督導 

葉致芬  

11：00-11：10 休息  

11：10-12：00 

1. 家庭與親密關係

中的情緒/勒索議

題與因應 II 

2. 線上綜合討論 

國立清華大學教育心理諮商學系

兼任助理教授/心理師兼專業督導 

葉致芬 

 

備註:本研習安排 110年 8月 13日(星期五)及 8月 20日(星期五)共

兩場，由於課程內容有連貫性，請欲報名研習的老師留意，完

成兩場研習始核予研習時數 6小時。 

 


